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Landesverband Bayern fur
koérper- und mehrfachbehinderte
Menschen e.V.

Phoenix Schulen und Kitas GmbH

Zerebrale Bewegungs-

storungen konduktiv

fordern

Die Phoenix Schulen und Kitas GmbH - oder

kurz: die Phoenix — hat sich als Teil der Stiftung
Pfennigparade auf die Konduktive F6rderung von
Kindern und Jugendlichen mit Kérper- und Mehr-
fachbehinderungen spezialisiert. Dabei werden
Sprache, Bewegung, Rhythmus und Kreativitat im
Alltag eng miteinander verbunden und die gesamte
Entwicklung sowie die individuelle Selbststandigkeit

gefoérdert.

Liebe Leserin,
lieber Leser,

wir alle leben und gestalten Vielfalt.

Das zeigt auch diese Ausgabe: Die
Phoenix GmbH der Stiftung Pfennigparade
unterstutzt Kinder und Jugendliche mit
Zerebralparese oder anderen Kérper- und
Mehrfachbehinderungen. Mit der Phoenix-
Oase gibt es neuerdings — trotz des
gemeinsamen Namens eigenstéandig —
eine innovative Anlaufstelle, die Menschen
nach einem Schlaganfall oder anderen
erworbenen Hirnschadigungen in der
neuen Normalitat begleitet. Und die kom-
mende Tagung Leben pur widmet sich der
komplexen Vielfalt im Autismus-Spektrum.
Danke fiir lhr buntes Engagement —
bleiben Sie so schén vielféltig!

Herzlichst lhre

KRl

Konstanze Riedmuller
Vorsitzende des LVKM e.V.

@ Als im Jahr 1995 ein neuartiges Konzept
zur ganzheitlichen Férderung von Kindern
mit Zerebralparesen in Deutschland von
sich reden machte, fackelte die Stiftung
Pfennigparade nicht lange: Im Rahmen ei-
ner Testgruppe begannen eine Konduktorin
und eine Ergotherapeutin mit acht Kindern
mit Stérungen des zentralen Nervensystems
konduktiv zu arbeiten. ,Die Pfennigparade
ist fUr ihre innovative Herangehensweise
bekannt, berichtet Beate H6R-Zenker, die
damals als Ergotherapeutin das Pilotpro-
jekt begleitete und heute zusammen mit
Susanne Schénwalder die Phoenix sowie
die Ernst-Barlach-Schulen GmbH und die
mitundo Kinderhduser GmbH bei der Stif-
tung Pfennigparade leitet. ,Die Fortschritte
und Erfolge bei den beteiligten Kindern
und Jugendlichen Uberzeugten uns nach-
haltig, sodass wir das Pet6-Konzept in
unser Forder- und Rehabilitationsangebot
mitaufnahmen.”

Das ,,Pet6-Konzept”

Der ungarische Neurologe und Padagoge
Prof. Dr. Andras Pet6 entwickelte bereits
1945 ein Rahmenkonzept, um Kinder mit
Bewegungs- und Entwicklungsstérungen

Vom konduktiven Schul- und Therapie-Alltag

profitieren alle — insbesondere aber Menschen

mit zerebralen Bewegungsstérungen oder im
Autismus-Spektrum.

ihren Bedlrfnissen entsprechend zu

beschulen und zu férdern. Die sogenannte
Konduktive Forderung nach Pet6 ist
seither ein ganzheitliches System, das
Padagogik und Therapie als Einheit be-
trachtet. Sie verfolgt vorrangig das Ziel,
eine moglichst grolRe alltagsbezogene
Selbststandigkeit zu erreichen. ,Die wissen-
schaftliche Forschung hat mittlerweile vie-
les nachgewiesen, was Petd bereits in den
50er Jahren durch seine holistische Exper-
tise angewandt hat“, so Beate H6R-Zenker.
,Peto lehrte beispielweise in einem fur die
damalige Zeit revolutionaren Ansatz, wie
wichtig Aufrichtung, Aktivierung und die
Wahrnehmung der Welt aus dem Stand
ist und welch positive Auswirkungen das
Stehen und das Sich-Vorwartsbewegen
auf Psyche und Seele haben*, verdeutlicht
die Phoenix-Geschéaftsfuhrerin.

Bis heute werden an der Semmelweis
Universitat in Budapest heilpadagogisch-
therapeutische Fachkréafte in einem acht-
semestrigen Bachelor-Studiengang gezielt
in der Férderung von Menschen mit Stérun-
gen des zentralen Nervensystems nach
dem Pet6-Konzept ausgebildet. Die so-
genannten Konduktor:innen férdern durch
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Bewegung, Sprache, Rhythmus und das
Rhythmische Intendieren die individuelle
Motorik und Wahrnehmung sowie das
Sprechvermégen. ,Auf in Ungarn ausgebil-
dete Konduktor:innen kénnen wir nicht
verzichten®, bestatigt Beate HoR-Zenker.
»Sie sind komplex geschulte Fachkrafte,
als Lehrer:in oder Erzieher:in doppelt quali-
fiziert und dadurch haufig unabkémmlich.
Immer mehr werden sie auch in Kitas und
Frihforderstellen eingesetzt.”

Wie der Phoenix
aus der Asche

Der grofRe Erfolg des Pilotprojekts, die
Freude bei den Kindern und Eltern, aber
auch die Uberzeugung des damaligen
Vorstands Gernot Steinmann, des Schul-
leiters Roland Baumann und von Beate
HoR-Zenker ist es zu verdanken, dass be-
reits 1996 die ,Konduktive Férderung der
Stiftung Pfennigparade* als eigenstandige
Abteilung gegriindet wurde. 2001 ging diese
in die selbststandige ,Phoenix GmbH —
Konduktive Forderung Stiftung Pfennig-
parade” Uber. ,2004 sind wir in den Neubau
in Oberféhring eingezogen, der nach den
Kriterien der Konduktiven Forderung errich-
tet wurde und seither den Kindern und
Jugendlichen durch Bauweise und Mobiliar
ein sehr hohes Mal an Eigenaktivitat und
Selbststandigkeit ermdéglicht®, erinnert sich
Beate HOR-Zenker. Im Jahr 2016 erfolgte
dann die Umbenennung in ,Phoenix Schu-
len und Kitas GmbH, Inklusive Bildung und
Forderung®. Zu diesem Zeitpunkt gehoérten

Fiir die Konduktive Férderung verwendet
die Phoenix spezielles Mobiliar, das die
Korperhaltung stabilisiert, das aktive Sitzen
fordert und die Teilhabe an Lern- und
Alltagsaktivititen ermoglicht.

noch andere konduktive Kinderhauser zum
Verbund, seit 2019 sind diese als mitundo
Kinderhauser eigenstandig. Heute vereint
die Phoenix eine konduktive Grund- und
Mittelschule, eine Kleinkindgruppe, eine
Schulvorbereitende Einrichtung sowie
Konduktiv-Heilpadagogische Tagesstatten
fur Kinder von eins bis 18 Jahren in Min-
chen und Oberaudorf unter ihrem Dach.
Der Name wurde dabei mit groflem
Bedacht gewabhlt, wie die Geschaftsflihrerin
erklart: ,Der Phoenix-Vogel, der sich immer
wieder mutig aus der Asche erhebt, war

fur die konduktive Arbeit ein passendes
Symbol. Wie der Phoenix missen auch die
Kinder und Jugendlichen mit Kérper- und
Mehrfachbehinderung mit wiederkehrenden
Ruckschlagen kampfen und regelmafig
ihre Krafte sammeln, um Entwicklungsfort-
schritte zu erzielen und zu erhalten. Dann
scheinen sie mit ihrer Freude und ihrem
Lebensmut manchmal fast zu schweben —
wie der Phoenix.*

Leichter.Leben.Lernen

Dieses Verstandnis driickt auch der Slo-
gan der Phoenix aus, den sie sich mit den
Ernst-Barlach-Schulen und den acht
inklusiven mitundo Kinderhausern, von
denen sechs auch konduktiv arbeiten,
teilt: Leichter.Leben.Lernen. Dabei hilft die
Konduktive Padagogik und Rehabilita-
tion mit ihren klaren Strukturen und den
transdisziplinaren Teams. ,Die tagtagliche,
grofRtmogliche Aktivierung in einem ver-
netzten Alltag, in dem alle Mitwirkenden
an einem Strang ziehen und Uber alles
Bescheid wissen — das ist ein grof3er Vor-
teil*, beschreibt auch Susanne Schénwalder
den Kern des Forderkonzepts. ,Jedes Kind
wird ermutigt, motiviert, bt kontinuierlich
und erweitert seine Fahigkeiten und Fertig-
keiten dabei spielerisch.”

Basis ist dabei der gemeinsame Férder-
plan von Schule sowie einer mdglichen
Schulbegleitung, Heilpddagogischer Tages-
statte und Therapie. Hier finden sich
Forderziele fir jedes Kind, fir die gesamte
Gruppe oder Klasse, fiir die verschiedenen
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@ Das Autismus-Spektrum gewinnt als

diagnostische, forderpadagogische und
gesellschaftliche Kategorie auch fiir
Menschen mit komplexer Behinderung
immer mehr an Bedeutung. Um komplexe
Behinderung und Autismus gemeinsam
denken, verstehen und gestalten zu kén-
nen, ladt die Tagung Leben pur im Mérz
2026 zur sensiblen und kritischen Aus-
einandersetzung ein.

Was bedeutet eine Diagnose im Autismus-
Spektrum fiur Menschen mit komplexer
Behinderung? Und wie kbnnen Kommuni-
kation, Interaktion, Selbstbestimmung und

Teilhabe bei Autismus und komplexer
Behinderung gefordert werden? Diesen
Fragen widmen sich internationale Fach-
leute, Forschende und Impulsgeber:innen
im Rahmen der nachsten Fachtagung der
Stiftung Leben pur. Im Fokus stehen dabei
aktuelle Entwicklungen in Diagnostik und
Therapie sowie praxisnahe Ansatze zur
Forderung von inklusiven Lebenskonzepten.
Fir besonders innovative Praxis- und For-
schungsarbeiten vergibt die Stiftung Leben
pur wieder einen Forder- und einen Wissen-
schaftspreis. Beide sind mit jeweils 5.000
Euro dotiert, die von der Stiftung Wohnhilfe
finanziert werden.

Die Tagung Leben pur findet 2026 als reine
Online-Tagung statt, sodass Fachkrafte
aus Padagogik, Therapie, Medizin oder
Pflege sowie Angehdrige und Interessierte
flexibel teilnehmen kénnen. Die interakti-
ven Workshops und Podiumsdiskussionen
der Tagung Leben pur werden vom 12. bis
18. Méarz live gestreamt. Die Videovortrage
sind bis einschlieBlich 22. Marz abrufbar.

Im Rahmen der Buchreihe Leben pur wer-
den die Beitrage der Tagung anschlieRend
in Buchform verdéffentlicht.

@ Info und Anmeldung:
www.stiftung-leben-pur.de/termine




Alltagssituationen, situationsgebundener
Hilfs- und Kommunikationsmitteleinsatz,
spielerische und kognitive Lernziele, der
Lehrplan der Schule, Freizeitgestaltungs-
moglichkeiten und die Planung der Eltern-
zusammenarbeit. ,Um grofRtmadgliche
Lebensqualitat und Partizipation fur die
Kinder, Jugendlichen und ihre Familien
mitzugestalten, arbeiten wir nach dem
Rahmenwerk ICF-cy und den sogenannten
F-Wortern, also Fitness, Funktion, Freunde,
Familie, Fun und Future, die sich auf die ent-
sprechenden Lebensbereiche fokussieren
und so perfekt zum konduktiven Konzept
passen®, so die Phoenix-Geschaftsfiihrerin.

Konduktion bei Zerebral-
paresen

Die Konduktive Padagogik eignet sich damit
als Konzept fur Menschen mit und ohne
Behinderung in allen Altersstufen gleicher-
maRen. Doch wie bereits Prof. Dr. Andras
Petd zeigte, profitieren besonders Kinder
und Jugendliche mit neurologischen Be-
wegungsstérungen von diesem integrierten
Modell, aber auch Erwachsene mit Zere-

Herzlichen Dank an die Krankenkassen

Das info-bayern und der LVKM-Newsletter werden uber die Selbsthilfeférderung der

Krankenkassen finanziert. Dafiir danken wir auch dieses Jahr der Arbeitsgemeinschaft

der Krankenkassenverbande in Bayern. Der Zuschuss ermoglicht unserem Verband

Menschen mit Behinderung, Eltern und Angehdrige, Fachkrafte und alle Mitglieds-

einrichtungen mit Informationen aus erster Hand zu versorgen.

bralparese. Fir sie bietet die Phoenix ein-
mal pro Woche Selbststandigkeits- und
Bewegungstrainings an. ,Die Gruppe als
Lern- und Erfahrungsgemeinschaft wirkt
motivierend und sorgt fir den Erhalt und
zum Teil fur die Ausweitung der individuellen
Fahigkeiten — je nach Behinderungsgrad®,
berichtet Beate HoR-Zenker.
Herausfordernd ist dabei die hohe Kom-
plexitat und Varianz der Behinderungsbilder,
wie die Geschaftsfihrerin verdeutlicht: ,Die
Auswirkungen von Sauerstoffmangel und
Gehirnblutung bei der Geburt oder geneti-
scher Stoérung sind vielfaltig — angefangen
von einer leichten Diparese mit hohen
kognitiven Fahigkeiten bis hin zu schwerster

motorischer und kognitiver Einschrankung
mit sensorischen Hindernissen wie Seh-
behinderung, Schwerhdrigkeit oder Sprech-
unfahigkeit ist alles moglich.”

Genau aus diesem Grund ist das Pet6-
Konzept laut Beate H6R-Zenker, Susanne
Schonwalder und ihren Kolleg:innen in
der Phoenix so hilfreich: ,Es spricht jedem
vorbehaltslos immer erst einmal die groft-
moglichen Entwicklungschancen zu und
gibt Raum herauszufinden, was individuell
mit Eigenaktivitat, Repetition, struktureller
Planung des Tagesablaufs und vor allem
Zeit erlernbar ist.”

@ Info: www.phoenix-kf.de

iSPZ Hauner MUC

Neue Raume am Goetheplatz

@ Seit Ende Oktober finden die Fach-
bereiche fiir Kinderepilepsie und fiir
kindliche neuromuskulére Erkrankungen
neben der integrierten Kinderderma-
tologie (iKinD) ein neues Zuhause am
Goetheplatz. Bei der Ero6ffnungsfeier
warfen nicht nur Sozialministerin Ulrike
Scharf und iSPZ-Schirmherrin Karin
Baumiiller-Soder einen Blick hinter die
Kulissen.

Das iSPZ Hauner MUC zahlt mit seinen
25 Fachbereichen zu den groéfRten und
vielseitigsten Sozialpadiatrischen Zentren
Deutschlands. Mit den neuen, modernen
Raumlichkeiten am Muinchener Goethe-
platz wachst die wichtige Anlaufstelle fur
Familien in ganz Bayern weiter. Bereits
im Frihjahr zog die integrierte Kinder-
dermatologie (iKinD) im ersten Stock am
Teilstandort Goetheplatz ein. Nun ist dort
auch das Epilepsiezentrum fiir Kinder und
Jugendliche im Erdgeschoss sowie der
Fachbereich fur kindliche neuromuskulare
Erkrankungen im Untergeschoss zu finden.
Im Anschluss an die Feierstunde im Hor-
saal des Dr. von Haunerschen Kinderspitals
lud der Tag der offenen Tir am 10. Dezem-

ber dazu ein, die groRzligigen Praxisraume
zu erkunden.

,Von den deutlich groReren Flachen profi-
tieren vor allem unsere jungen Patient:innen
und ihre Familien®, verdeutlichte Rainer Salz
die Besonderheit des neuen Teilstandorts.
»Hier kénnen parallel mehr Kinder und
Jugendliche behandelt werden, sodass

sich die Wartezeiten deutlich verkiirzen®, so
der Geschaftsfuhrer des LVKM weiter, der
Trager des iSPZ Hauner MUC ist. Zudem
werde durch die Erweiterung an den alten
Standorten Platz frei, in den die anderen
Fachbereiche wachsen kénnen.

4 Info: www.Imu-klinikum.de/ispz

Karin Baumiiller-Soder (links) eréffnete als Schirmherrin des iSPZ Hauner MUC gemeinsam
mit der Bayerischen Sozialministerin Ulrike Scharf (rechts) sowie LVKM-Vorstéandin Konstanze
Riedmiiller, LVKM-Geschiftsfiihrer Rainer Salz (hinten links), dem Arztlichen Direktor Prof. Dr.
med. Prof. h.c. Florian Heinen und einem ,,Miinchner Kindl“ die neuen Raumlichkeiten am

Goetheplatz.
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Schullandheim Wartawveil

Outdoor-Klassenzimmer

gespendet

@ Seit das Schullandheim mit Bildungs-
und Begegnungsstatte Wartaweil vor Gber
zehn Jahren einen massiven Wasserscha-
den erlitten und diesen mithilfe vielseitiger
Unterstitzung beheben konnte, ist zur
Regine Sixt Kinderhilfe Stiftung eine lang-
jahrige Partnerschaft entstanden. Immer
wieder waren Mitarbeitende der Firma
Sixt SE im Rahmen des ,Drying Little Tears
Day*“ ehrenamtlich fir Arbeitseinsatze am
Ammersee — so auch diesen Sommer: Kurz

vor den bayerischen Sommerferien halfen
viele eifrige Hande dabei, den Krautergarten
in ein griines Outdoor-Klassenzimmer um-
zugestalten, das Platz fir eine ganze Schul-
klasse bietet. Dabei ibernahm die Regine
Sixt Kinderhilfe Stiftung zusammen mit dem
Bauunternehmen Leonhard Weiss GmbH &
Co. KG auch alle anfallenden Kosten fir die
BaumaRnahmen in H6he von 16.676 Euro.

& Info: www.wartaweil.de

Das Outdoor-Klassenzimmer wurde mithilfe
der Regine Sixt Kinderhilfe Stiftung und der
Leonhard Weiss GmbH & Co. KG realisiert.

In der neuen Phoenix-Oase in Freising
finden Menschen nach einem Schlaganfall
oder dhnlichen Ereignissen eine langfristige
Anlaufstelle.

Phoenix Freising e.V.

Eroffnung der Phoenix-Oase

& Im Juni hat Phoenix Freising e.V. eine
bayernweit derzeit einzigartige Begeg-
nungsstatte erdffnet. In der Phoenix-Oase
finden bis zu zehn Personen nach einem
Schlaganfall oder ahnlichen Ereignissen
mit bleibenden Einschrankungen eine ge-
regelte Tagesstruktur. Die Besonderheit:
Die Einrichtung setzt nach den Reha-
MaRnahmen an und stellt die Betroffenen
mit ihrer neuen Lebensnormalitat in den
Mittelpunkt. Damit schlie3t der Verein
eine wichtige Lucke in der langfristigen

Versorgung von Menschen mit Hirnscha-
digungen. Neben dem Férderkonzept der
Basalen Stimulation sind die Werte hand-
lungsleitend, die der OASE ihren Namen
geben: Orientieren — Austauschen — Selbst-
bestimmen — Erleben. Méglich wurde die
Anlaufstelle dank der Anschubfinanzierung
des Bayerischen Gesundheitsministeriums
und der LAG Mittlere Isarregion.

4 Info:
www.phoenix-freising.de/phoenix-oase

LVKM e.V.

Staatspreis fur Hans Schobel

& Fir sein jahrzehntelanges Engagement
fur Inklusion erhielt Hans Schdébel im
Frihsommer 2025 den Staatspreis der
Bayerischen Kultusministerin. Mit dieser
Auszeichnung fir besondere Verdienste
rund um Erziehung, Unterricht und Schul-
leben, Erwachsenenbildung sowie Kultus-
angelegenheiten wirdigte Staatsministerin
Anna Stolz das beachtliche Wirken von
Hans Schoébel. Der geburtige Niurnberger
ist Mitbegriinder und Ehrenvorsitzender

des Vereins fur Menschen mit Korper-
und Mehrfachbehinderung e.V. in Wirz-
burg-Heuchelhof. Dariiber hinaus engagiert
sich Hans Schobel seit vielen Jahren im
Stiftungsrat der Stiftung Leben pur und
ist als Ehrenvorsitzender ein wichtiger
Wortfuhrer im LVKM. Der Landesverband
gratuliert herzlich zu dieser Uberaus ver-
dienten Ehrung.

d Info: www.lvkm.de

Hans Schobel mit der Bayerischen
Kultusministerin Anna Stolz (links) und
unserer LVKM-Vorstandsvorsitzenden
Konstanze Riedmiiller.
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